INFORMACION PER RAST TE RI ME ETHET E NILIT PERENDIMOR

Hyrje

Virusi West Nile (WNV) éshté njé arbovirus qé i pérket familjes sé flavoviruseve. Ai u zbulua né vitin
1937 né Ugandé dhe prania e tij éshté dokumentuar pothuajse né té gjitha kontinentet - né Afrike,
Ameriké, Azi, Australi, Evropé dhe né Lindjen e Mesme.

Infeksioni me WNV pércillet nga vektorét dhe mé sé shumti i prek zogjté e egér. Infeksionin mes tyre
e pércjellin lloje té ndryshme té mushkonjave. Njerézit dhe zogjté, e sidomos kuajt, jané nikogiré té
rastésishém dhe kané njé rol té kufizuar né ciklin natyror té tij.

Njerézit mé sé shpeshti infektohen népérmjet pickimit nga njé mushkonjé e infektuar. Sémundja nuk
transmetohet nga njé person tek njé person tjetér, por nuk pérjashtohet mundésia e transmetimit
pérmes transfuzionit té gjakut dhe transplantimit té organeve.

Periudha e inkubacionit zakonisht zgjat nga 3 deri né 14 dité.

Rreth 80% e infeksioneve tek njerézit kalojné pa manifestuar simptoma. 20% e té infektuarve kané
infeksione simptomatike, qé zakonisht shogérohen me ethe té cilat getésohen veté, ndérsa tek mé
pak se 1% e njerézve té infektuar zhvillohet formé e réndé e sémundjes, me njé pasqyré klinike té
réndé dhe gé mund té shkaktojé edhe vdekje (p.sh. inflamacion i trurit , inflamacion i membranave
té trurit ose paralizé).

Nuk ka terapi té veganté pér kété infeksion, ndérsa trajtimi ka pér qéllim kryesisht mjekimin e
simptomave. Kujdesi adekuat intensiv mjekésor jep njé mundési mé té€ madhe pér mbijetesé pér
pacientét me forma té rénda. Tek rastet e rénda vdekshméria éshté 3-15% dhe rritet me kalimin e
moshés. Pér ata gqé mbijetojné shérimi éshté i gjaté, me njé lodhje té vazhdueshme, dobési té
muskujve, véshtirési né ecje, humbje té kujtesés, depresion e té ngjashme.

Nuk ka vaksiné pér njerézit.

Ményra mé e miré e prandalimit &shté evitimi i pickimit nga mushkonjat.

Gjendja né vitin 2024 né Republikén e Magedonisé sé Veriut

Mbikéqgyrja sezonale ndaj késaj sémundjeje né Evropé kryhet nga muaji gershor deri né muajin
néntor, pra né sezonin e pérhapjes s&€ mundshme kur ka prani masive té mushkonjave si vektoré té
sémundjes.

Né RMV gjaté vitit 2024 jané raportuar gjithsej 5 raste laboratorike té konfirmuara me ethet e Nilit
Peréndimor.

Rasti i paré i importuar éshté regjistruar né prill té vitit 2024 tek njé banor i komunés sé Vasilevés, né
territorin e Qendrés sé Shéndetit Publik Strumicé.

Edhe rasti i dyté éshté i importuar, né muajin korrik té vitit 2024, tek njé banor i Koganit.
Rasti i treté éshté autokton, éshté regjistruar né muajin gusht té vitit 2024, tek njé banor i Tetovés.

Edhe rasti i katért éshté autokton, né muajin shtator té vitit 2024, tek njé banor i komunés Ceshinové
— Obleshevé, né territorin e QSHP Kocan.

Edhe rasti i katért éshté autokton, né muajin shtator té vitit 2024, tek njé banor i komunés Vasilevés,
né territorin e Qendrés sé Shéndetit Publik Strumicé.



Informacion pér rastin e katért me WNV

Nga Njésia e virologjisé prané ISHP-s&€, Departamenti i epidemiologjisé sé sémundjeve ngjitése éshté
informuar pér njé rast me ethet e Nilit Peréndimor pérmes njé Raporti pér izolimin/konfirmimin e njé
shkaktari té dorézuar mé 20.09.2024.

Departamenti i epidemiologjisé sé sémundjeve ngjitése menjéheré e ka njoftuar epidemiologun
kompetent né QSHP Strumicé.

Rasti i regjistruar éshté njé 63-vjecar nga komuna e Vasilevés, Strumicé.

Té dhéna klinike:

Simptomat fillestare té pacientes kané filluar mé 07.09.2024 me temperaturé trupore deri mé 40°C,
debulesé té pérgjithshme dhe diarre. Pér shkak té zgjatjes sé gjendjes dhe shfagjes sé skugjes sé
gjeneralizuar dhe énjtjes né té dyja péllémbét dhe shputat, rasti éshté raportuar te mjeku, pas ¢ka
éshté dérguar né KU pér sémundje infektive dhe gjendje febrile né Shkup (KSIGJF) pér testime té
métejshme pér diagnostikim dhe trajtim. Atje jané marré mostra pér analiza mikrobiologjike pér mé
shumé shkaktaré.

Me ndihmén e analizave serologjike né serum dhe léngun cerebrospinal né laboratorin virologjik
prané ISHP-sé jané fituar té dhéna pér praniné e antitrupave kundér shkaktarit — WNV, pérkatésisht
éshté konfirmuar sémundja Ethet e Nilit Peréndimor.

Pacienti ende i shtruar né KSIGJF, aktualisht né gjendje té pérmirésuar, pa shenja encefaliti, me
parametra vitalé té géndrueshém.

Té dhéna epidemiologjike:

Té dhénat gjaté hulumtimit epidemiologjik nga ana e epidemiologut nga QSHP Strumicé jané marré
nga bashkéshortja e pacientit dhe nga dokumentacioni mjekésor i SP Strumicé dhe infektologét e
KSIGJF.

Pacienti éshté bujk, i cili jeton né shtépi né fshatin Vasilevé né Strumicé. Sipas heteroanamnezés
pacienti nuk ka udhétuar jashté shtetit si dhe jashté vendit té tij té banimit gjaté periudhés sé
inkubacionit. Pacienti ka deklaruar se ka gené kafshiar nga insektet gjaté punés né aré. Nuk ka anétaré
té tjeré té familjes me simptoma té ngjashme.

Né rajonin e Strumicés éshté véné re prani e mushkonjave. Sipas informacioneve nga epidemiologu
kompetent, né rajonin e QSHP Strumicé jané realizuar aktivitete pér dezinsektim.

Vlerésimi i rrezikut:

Kjo sémundje né RMV éshté regjistruar me raste sporadike, kryesisht te pacientét e testuar me forma
neuroinvazive té sémundjes. Né komunln e Vasilevés éshté regjistruar rasti i paré autokton, pas njé
rasti té importuar té regjistruar né muajin prill né rajonin e njgjté.

Sémundijet qé pércillen nga vektorét po béhen gjithnjé e mé té réndésishme dhe po ndryshojné
pasqgyrén e ngarkesés nga sémundjet ngjitése. Ndryshimet klimatike ndikojné shumé né shpérndarjen
dhe aktivitetin e vektoréve. Shumé nga kéto sémundje jané tashmé té pranishme né RMV (sémundja
Lajm, ethet e Nilit Peréndimor, disa ethe hemorragjike, tularemia, etj.), ndérsa té tjera si malaria,
dengoja, cikungunia dhe shumé té tjera rrezikojné té futen né vendin toné.



Duke e pasur parasysh kété, ekziston mundésia pér paraqgitjen dhe raportimin e rasteve té reja né té
gjithé territorin e Republikés sé Magedonisé sé Veriut. Ekziston njé rrezik mesatar pér popullatén né
periudhén pranveré-veré, por ai mund té minimizohet duke iu pérmbajtur rekomandimeve pér
parandalim qé i pércjellin institucionet kompetente.

Masat e ndérmarra: Jané ndérmarré kéto masa:

1. Pér té sémurin éshté pérgatitur anketa epidemiologjike nga njé epidemiolog nga QSHP Strumicé.

2. Eshté mbajtur njé kontakt i vazhdueshém me epidemiologét e KSIGJF me géllim informimin pér
giendjen e pacientit.

3. Eshté dorézuar Raport pér sémundje ngjitése dhe Raport pér shkaktar té izoluar.

Masa té rekomanduara:

1.

Pér parandalimin dhe kontrollin e sémundjes éshté i nevojshém edukimi i popullatés pérmes
pérgatitjes sé materialit pérkatés edukativ pér sémundjen, ményrat e transmetimit, si dhe
mundésité e parandalimit.

Mjekét amé dhe infektologét duhet té informohen pér shfagjen e sémundjes me géllim
diagnostikimin e saj mé té lehté dhe raportimin sa mé té shpejté prané shérbimeve kompetente.
Realizimi i planifikuar i aktiviteteve té DDD (sipas Planit té dorézuar né komuné) si dhe
dezinsektimi sipas indikacioneve epidemiologjike.

Dorézimi me kohé i raportit pér sémundje/vdekje nga sémundje ngjitése nga mjeku i institucionit
shéndetésor i cili e ka diagnostikuar sémundjen né pérputhje me dispozitat e Ligjit pér mbrojtjen
e popullatés nga sémundjet ngjitése.

Dorézimi me kohé i Raportimit pér shkaktar té izoluar ose té vértetuar né ndonjé ményré tjetér
nga laboratorét gé kryejné diagnostikim né pérputhje me dispozitat e Ligjit pér mbrojtjen e
popullatés nga sémundjet ngjitése.

Parandalimi i sémundjeve gé pércillen nga mushkonjat:

1.

Masa gé ndérmerren né mjedisin jetésor (zvogélimi i popullatés sé mushkonjave dhe géndrimit
té tyre né mjediset ku jetojné njerézit).
v Parandaloni shtimin e mushkonjave né mjedisin tuaj:
=  Mos lini fuci té hapura, kova, mjete pér lévizje né ujé (varka, kanu) dhe goma té
vjetra né oborre ku mund té mblidhen ujérat e shiut!
= Pastroni rregullisht ulluget pér t&€ mundésuar rrjedhje té papenguar té ujit té
shiut!
=  Mbani té pastra pishinat, pishinat dekorative, shatérvanét!
=  Mos krijoni pellgje né oborret tuaja.
v Zvogéloni mundésiné e ekspozimit ndaj mushkonjave:
= Pérdorni girinj aromatiké, spirale aromatike, si repelenté mbrojtés gjaté
géndrimit jashté dhe né natyré (kopsht, oborr).
= Pérdorni llamba té posacme, feneré, pajisje g€ i largojné mushkonjat me zé!
= Vendosni rrjeta mbrojtése né dyert dhe dritaret e shtépisé!
= Shmangni daljen dhe géndrimin jashté né agim ose muzg, kur mushkonjat jané
mé aktive!
Masa pér mbrojtje personale nga pickimi i mushkonjave.



Vishni veshje adekuate, mundésisht me ngjyra té hapura, gé do mbulojné sa mé shumé
trupin/Iékurén tuaj (méngé té gjata, pantallona té gjata, corape, kapele...)!

Aplikoni mjete mbrojtése (repelenté) né formé kremi, stiku, spraji pér [ékurén dhe rrobat,
e gé i débojné mushkonjat!

Mos pérdorni produkte pér mbrojtjen e prerjeve, plagéve té hapura, nén rroba, rreth syve
dhe gojés, né péllémbé! Béni kujdes me fémijét e vegjél!!!

Udhétarét gé udhétojné/qéndrojné né vende apo rajone ku jané regjistruar sémundje qé
pércillen nga mushkonjat gjaté géndrimit té tyre atje duhet té pérdorin repelenté, ndérsa
dritaret dhe shtretérit e gjumit duhet té rrethohen me rrjeta mbrojtése, té njomura ose
spérkatura me njé insekticid adekuat!!!

Pas kthimit né shtépi, kéta persona duhet té jené té vetédijshém pér infektimin e
mundshém té tyre gjaté géndrimit né zona té tilla dhe ta monitorojné gjendjen e tyre
shéndetésore. Nése shfaqin simptoma té sémundjes, ata duhet té kérkojné menjéheré
ndihmé mjekésore dhe ta informojné mjekun pér géndrimin né zonat ku ekzistojné
sémundje qé pérhapen nga mushkonjat. Diagnostikimi i hershém dhe trajtimi né kohé
mund ta parandalojné shfagjen e njé forme té réndé té sémundjes, e cila mund té
pérfundojé me démtim té réndé té shéndetit dhe me pasoja té rénda ose me vdekje.
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